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ICINDEKILER

« Sinava 10 Giin Kala Onerileri

» Siava 1 Gin Kala Onerileri

e Sinav Ginil Sinav Baslamadan Onceki Oneriler
e Sinavda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar



SINAVA 10 GUN KALA ONERILERI

Uyku Diizeninizi Belirleyin ve Sinava Kadar Bozmayin

* Her gun ayni saatte uyuyup uyanmaya ozen gosterin.

« Sinav saatine uyacak sekilde bir uyanma saati belirleyin.
* Gece gec saatlere kadar stiren ders calismadan kacinin.
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SINAVA 10 GUN KALA ONERILERI

Alisik Oldugunuz Yemek Dizenini Bozmayin ve
Saglikli Beslenin

* Abartili yiyecekler ve uzun zamandir yemediginiz
farkli yemekler yemeyin.

« Abur cubur yemek yerine saglikli olan sebze ve
meyve yemeye 0zen gosterin.



SINAVA 10 GUN KALA ONERILERI

Rahatlamanizi1 Saglayacak Nefes Egzersizler: Yapin

 Stres ve kaygi durumuyla en 1yl bas etme yontemi;
dogru bir sekilde uygulanan nefes egzersizleridir.

* Birlikte nefes egzersizi yapalim. ..
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P SINAVA 10 GO R r——

ONERILERI
Deneme Sinavlar1 Coziin ve Cikmis Sorulara Bakin

« Ciddi bir ortam olusturularak gercek sinavmis gibi ¢ozlen
deneme smavlar1 heyecanin kontrol edilmesine ve sinavda
zaman yonetimine katki saglar.

« Soru tarzlarim1 kavramak ve zorluk derecelerine alisabilmek
Icin ¢ikmis sorular1 ¢6zun.

- EBA’da yayimlanan 6rnek sorulart mutlaka ¢ozan.



SINAVA 10 GUN KALA ONERILERI

Not ve Ozetlerinizi Okuyun

- Kalan zaman diliminde sifirdan konu okumaniz
kafanizi karistirabilir. Bunun yerine tuttugunuz 0zet
ve notlara kisaca g0z gezdirmeniz daha etkili
olacaktir.



SINAVA 10 GUN KALA ONERILERI

Kitap Okumaya Devam Edin

» Her gun mutlaka kitap okuyun. Kitap okumak hem
zihninize 1yl gelecek hem de okuma ve anlama
becerinizi daha Iyl kullanmaniz1 saglayacaktir.
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SINAVA 10 GUN KALA ONERILERI

Test Cozerek Konular1 Pekistirin

* Her dersten olacak sekilde ginluk test cozin.
Yanbslarmizin =~ ¢iktigi ~ konu  Ozetlerine g6z

atabilirsiniz.
» Mutlaka sure tutarak test ¢ozln. Simnav aninda zaman

yonetimi konusunda ¢ok faydali olacaktur.



SINAVA 10 GUN'KALA-

ONERILERI
Son 3 Gun LGS Saatinde Deneme Sinavi C0zUn

LGS baglama saatinde denemenize baslayin.
Boylece sinav gunu her gin yaptiginiz gibi deneme
¢Ozdiigiiniizii hissedecek ve heyecanimizi Kkontrol

altina alacaksiniz.



SINAVA 1 GUN KALA—  —=
ONERILERI

Son gune kadar coOzdiigiinuz MEB sorularmmi ve
denemeleri diisindiigiinlzde en cok hangi soru

tiplerinde takiliyorsaniz o soru tiplerini g6zden
gecirin.

Konulardaki hatirlayamadiginiz detaylara kisa bir
sekilde g0z atabilirsiniz. ..

Son gun deneme cOzmeyin fakat kicuk kaclk
eksiklikler Gzerinde calisin.
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SINAVA 1T GUN KAEA=—— ==
ONERILERI
Cok Ihtiyac olmadan ve doktor tavsiyesi olmadan
herhangi bir ilac icmeyin.
NUfus Ciizdaninizi, 2 adet yumusak uclu smav
kalemi, 1 adet iz birakmayan silgi, 1 adet

kalemtiras, Selpak ve 1 adet suyu sabah gotirmek
Uzere hazirlayin.
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ONERILERI
« Zihin acar niyetiyle her zamankinden farkli bir

yiyecek yemeyin. Ozellikle tatli, cikolata ve asir
baharath yiyeceklerden uzak durun.

* Aksam en gec 22.30, 23.00 gibi uyuyun, Kesinlikle
gec saatlere kadar ders ¢alismayin.



~ SINAV GUNU S

ONERILER

e Sinav giinii erken kalkin.

» Kendinizi rahat hissettiginiz kiyafetler giyin.

* Mutlaka kahvaltiniz1 yapin.

» Hazirladigmiz nifus clzdanmi ve lazim olan diger
esyalarinizi yaniniza alarak okula gelin.



~SINAVDA DIKKAT EDILMESI"GEREKEN
HUSUSLAR

» Kitapciklar Ontintize kondugunda kicuk bir heyecan
yasayabilirsiniz. Bu durum gayet normaldir. Bunu
herkes yasayabilir. Sinav bagladiktan sonra birkac
dakika icinde daha rahat olacaksiniz.

* Denemelerinizdeki testleri hangi sirayla

¢cOzduyseniz smmavda da o sirayla testleri ¢Ozun.
Sinavda stil degistirmeyin.



~'SINAVDA DIiKKAT EDIEMESF GEREKEN™
HUSUSLAR

« Kodlama yaparken soru soru kodlarsaniz zamaniniz

bosa harcanabilir, tUm hepsini ¢ozdukten Ssonra
kodlarsaniz kaydirma yapabilirsiniz. En dogru

kodlama sekli; bir sayfadaki 3-4 soruyu c¢o6zUp
ardindan kodlamaktir.

* Kodladigmiz bir sorunun cevabmi degistirmek
istediginizde, cevap kagidmi karalama yapmadan
silmeye gayret edin.
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~SINAVDA DIiKKAT EDILMESI'GEREKEN"
HUSUSLAR

 Soruyla inatlagmayin. Ik ugrasinizda

c6zemediginiz zaman hemen soruyu temizleyip
diger soruya gecin. Tum sorulan cevaplandirdiktan

sonra yapamadiginiz sorulara zamaniniz kalacaktir.
Soruyla inatlasip c¢ok zaman harcarsaniz diger
sorular1 riske atarsiniz.

» Sorularda her climlenin altim kesinlikle ¢izmeyin.
Sorudaki ayrintiy1 fark edemeyebilirsiniz. Sadece
onemli yerlerin altini ¢izebilirsiniz



~SINAVDA DIKKAT EDILMESF GEREKEN"
HUSUSLAR

»  Once soru kokiinii daha sonra paragrafi veya onciilii okuyun.
* Bir soru hakkinda hicbir fikriniz yoksa o soruyu bos birakin. ( 3 yanlig 1

dogruyu gotiirir)



_SINAVDA DiKKAT EDILMESF-GEREKEN™
HUSUSLAR

 Uzun ve sekilli sorulardan goziniz korkmasin.
Uzun soru, zor soru degildir. Soru uzun olup da
cevabi Iginde saklayabilir ve cevab1 cok kolay da
olabilir.

* Sayisal derslerde islem yapm. Zihinden ¢O0zmeye
calismayimn. Zihinden yapilan islemler ¢ogu zaman
dikkatsizlikten dolay1 yanlis ¢ikabilir.



~SINAVDA DIKKAT EDILMESIGEREKEN"

HUSUSLAR

« Soru Iifadelerinde yer alan : “... soylenemez, ....
Cikarillamaz, ... degildir” gibi olumsuz ifadelere
dikkat edin.

« SdUreyi 1yl ayarlayin. Erken bitirirseniz cevaplarinizi
kontrol edin. Sinavdan erken ¢ikmayin.
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